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生活習慣病から始する動脈硬化Iオ

寝たき‖・認知症につながっていますf

生活習慣病の予防・克服lオ

きず自分から→家族→地域ヘ

体脂肺・BM:・ 筋肉量なこ

骨 ウ ェー マ

骨の硬さ(密度)を

手首で測‖ます

肌年齢測定

マインドチェッカー

ストしス度を調‖きけ

物忘れ相談7ログラム

ゲーム感覚で申」定できます

ダイエットア十ライザー

ダイエットの目安に

初夏の一日、地域の皆様こ健康を考える

楽しい「健康フェア」に 子ども～六人事で

ご家族・お京達お請い合わせて

ご参加ください′

私の体l渉何歳 ?計ってみよう r

ぎ基名:瑾惹軋:El_』

体組成計測   血管年齢測定

2018年

日時 :5日

会場 :

入場 :
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減塩・減量食 試食会

こう世なら 美味しく食べきしょう

管理栄養士が御提案し春す

お気軽にご相談ください ′

内視鏡力海 見学コー十一
胃や腸の中を手ェックするカメうです

AED。心肺蘇生実践コー十一
(自動対外式除細動器)あなたも実際にやってみましょう(

I説 B日こ体験C10:30～ 0:3:00～ l体験のみ|オ常時

カフェコー十一

I【力|『堀1嘔封1ユll                   コーヒーこお菓子でちょっこ休憩
|さら内科医院 金:R市米泉町4・ 22・ 3 TEL076口 250日 3512
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健康・栄養相談コー十一
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